
今後の予定

６月１８日‐１９日　  健康姿勢管理　足部・膝

６月２５日‐２６日　　健康姿勢管理　股関節・骨盤

７月　２日‐　３日　　健康姿勢管理　改善ストレッチ

７月　９日‐１０日　　健康姿勢管理　呼吸法

７月１６日‐１７日　　健康姿勢管理　歩行方法

７月２３日‐２４日 　 姿勢管理マニュアル　まとめ

７月３０日‐３１日 　 姿勢分析と改善方法

８月　６日‐　７日 　 姿勢改善計画と用具活用

健康姿勢管理運動資料　チェック表

健康姿勢管理指導対応マニュアル

姿勢分析と改善方法

姿勢改善計画と用具活用
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