
足部骨模型

踵骨小趾球拇趾球

距骨

足底腱膜

足の大切な話
足底面の、拇趾球（第一中足骨頭）、小趾球（第五中足骨頭）、踵骨が姿勢保持の
支持点となり各アーチ（足弓）を形成しています。
各アーチは、足底腱膜などの靭帯によって距骨を台座として、身体を支えています。

アーチ（足弓）の機能

１ 衝撃吸収 （姿勢保持）

２ バネ効果 （推進力）

３ 循環促進効果（第二の心臓）

＊ 従来のフィット感を高める為に盛り上げた構造がアーチ運動を阻害し、姿勢保持力を
低下・減退させる場合があります。


