
Ｂ－ＴＲ（ビートレ）インソール・シューズフィット 

 

１ 基本セッティング要領 

ａ インソールを差し替えられる場合 

    従来のインソールを取り出し、Ｂ－ＴＲインソールと重ね合わせて、大きさや 

形を合わせるために輪郭をマーキングします。その後、マークを大きめにカットし 

てシューズに挿入して確認します、徐々にカット調整を行い、内底とインソールの 

形を整えます。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ｂ インソールの差し替えができない場合 

    足とシューズの内径に余裕のあるシューズに使用することが前提となります。 

    靴の大きさや形に合わせて、Ｂ－ＴＲインソールのサイズ表示を目安に、カットを 

行います。その後シューズに挿入して、徐々にカット調整を行い、内底とインソー 

ルの形を整えます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

ｃ シューズの土踏まず部分が盛り上がっている場合、またはアッパーの足への巻き込 

み、甲への圧迫が強い場合 

①  土踏まず部分の盛り上がりにより、三点バランス保持が損なわれないように、 

その部分を三日月型にカットする必要があります。 

②  足への巻き込みが強い場合や足の甲への圧迫が強い場合にも、足部のアーチ 

の上下運動を妨げてしまう為、同様に土踏まず部分を三日月型にカットして、 

内径に余裕を持たせます。 

  

 

 

  

 

 

 

 

ｄ インソールカット 

  周りのカッティングを綺麗に仕上げるには、表側と裏側から角を整えます。 

  土踏まず部分はインソールを折ってカットすると綺麗にカットできます。  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      左足側をカットした映像            左足側をカットしてブーツに挿入 


