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拇趾球
小趾球

踵骨

足部三点バランス保持ポイント

外側縦足弓
内側縦足弓

横足弓

距骨位置



三点バランス保持インソール

第一中足骨

内側揳状骨

舟状骨
距骨

内側縦足弓



従来タイプインソール

内側縦足弓

距骨舟状骨

内側揳状骨

第一中足骨



三点バランス保持インソール従来タイプインソール

履き物に振動吸収力が必要となる

足部からの姿勢保持力の向上

骨盤及び上体の姿勢改善を誘導

足裏のフィット感を高める

履き物との固定感を高める

各アーチの上下運動を活性させる

循環器の活動を促進させる

足部振動吸収力の向上


